
ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI DOMENICA

NB ore 10,30

PILATES TONIC

I-TONE TOTAL STEP COREO
TRAINING BODY

ENERGY          P&M

GINNASTICA GINNASTICA GINNASTICA
Artistica Ritmica Artistica Ritmica Ritmica 

TONE UP I-TONE TONE UP TOTAL ENERGY
TRAINING BODY

STEP COREO GLUTEI STEP COREO GLUTEI          P&M
ABS-BRACCIA ABS-BRACCIA

KICK-MMA-K1 KICK-MMA-K1
90 minuti 90 minuti

SALSA CUBANA SALSA CUBANA
pricipianti pricipianti

BACHATA BACHATA
pricipianti pricipianti

ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

PILATES PILATES
60 minuti 60 minuti

POWER YOGA POWER YOGA
75 minuti 75 minuti

PILATES PILATES
60 minuti 60 minuti

POWER YOGA PILATES POWER YOGA PILATES
75 minuti 60 minuti 75 minuti 60 minuti

CROSSFIT

Via Provinciale Est, 14 - 40053 Bazzano ( BO ) Tel. 051830750  www.bodyminds.it - info@bodyminds.it
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SABATO


